
 C U R R I C U L U M  V I T A E

   
        PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ELIANA D’ASCOLI
Residenza Via dei Georgofili, 68 – 00147 Roma

Codice Fiscale DSCLNE79E53D643L

Telefono 349 4775856

E-mail elianadascoli@yahoo.it

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 13 05 1979

ESPERIENZE LAVORATIVE E TIROCINI 
FORMATIVI

• Date Settembre 2011 – in corso

• datore di lavoro Cooperativa Sociale Apriti Sesamo. Il servizio è svolto presso la scuola primaria “Sant’Andrea” 
di Roma

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale

• Tipo di impiego Assistente Educativo Culturale

• Principali mansioni e responsabilità Supporto  nell’attività  didattico-educativa,  collaborazione  e  supporto  al  personale 
scolastico  in  attività  di  accompagnamento  e  assistenza,  rete  e  collaborazione  con  i 
servizi, attività che favoriscono l’autonomia e la comunicazione degli alunni portatori di 
handicap,  attività  volte  a  favorire  la  vita  di  relazione  degli  alunni  affidati  e  la  loro 
socializzazione per promuovere l’espressione delle potenzialità personali.

• Date 18-19 giugno 2011

• Intervento Relazione: “Il faticoso cammino verso la resilienza: dal trauma della violenza 
all’empowerment”

• Luogo Al  Convegno  Nazionale  ACP  –  “Promuovere  la  resilienza  delle  persone,  gruppi  e  
comunità con l’Approccio Centrato sulla Persona”presso Sala Quadrivium - Genova

• Date Febbraio 2011 – Maggio 2011

• datore di lavoro Istituzione  Solidea  con  il  Patrocinio  della  Provincia  di  Roma  e  la  collaborazione  dell’ 
Associazione  Nazionale  Volontarie  Telefono  Rosa  –  Progetto “Intervento  per  la  
comprensione  e  prevenzione  dei  comportamenti  aggressivi” presso  L'Istituto  Tecnico 
Commerciale e per Geometri "Duca degli Abruzzi” di Roma.
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• Tipo di impiego Formazione in aula e Sportello d’ascolto

• Principali mansioni e responsabilità Sensibilizzazione e formazione sulla violenza di genere: Role Playing, Brainstorming, 
Circle Time, simulate, educazione socio affettiva. Consulenze Psicologiche

• Date Ottobre 2010 – Dicembre 2010

• datore di lavoro Istituzione  Solidea  con  il  Patrocinio  della  Provincia  di  Roma  e  la  collaborazione  dell’ 
Associazione  Nazionale  Volontarie  Telefono  Rosa  –  Progetto: “Intervento  per  la  
comprensione  e  prevenzione  dei  comportamenti  aggressivi” presso  il  Liceo  Scientifico 
Statale "Giuseppe Peano” di Roma

• Tipo di impiego Sportello d’ascolto rivolto a docenti, alunni e genitori

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psicologica

• Date Settembre 2010 – giugno 2011

• datore di lavoro Cooperativa Sociale Apriti Sesamo. Il servizio è svolto presso la scuola dell’Infanzia “L. Besso” 
di Roma

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale

• Tipo di impiego Assistente Educativo Culturale

• Principali mansioni e responsabilità Supporto  nell’attività  didattico-educativa,  collaborazione  e  supporto  al  personale 
scolastico  in  attività  di  accompagnamento  e  assistenza,  rete  e  collaborazione  con  i 
servizi, attività che favoriscono l’autonomia e la comunicazione degli alunni portatori di 
handicap,  attività  volte  a  favorire  la  vita  di  relazione  degli  alunni  affidati  e  la  loro 
socializzazione per promuovere l’espressione delle potenzialità personali.

• Date Settembre 2010 – ottobre 2011

• datore di lavoro Casa di Cura “Villa Maria Pia” – supervisione dott.ssa Pietri – Roma.

• Tipo di azienda o settore Clinica Psichiatrica

• Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia Centrata sul Cliente

• Principali mansioni e responsabilità Somministrazione tests, anamnesi, incontri di psicoterapia e di gruppi psicoterapeutici

• Date 3 luglio 2010

• Poster  “Il Coaching Centrato sulla Persona in Italia: Ipotesi di una definizione e di una 
metodologia e verifica della coerenza epistemologica”.

• Luogo Al  9°  World  Conference  for  Person-Centered  and  Experiential  Psychotherapy  and 
Counseling, PCE 2010 “Empowerment: The politics of the helping relationship”, presso l’ 
Aurelia Convention Centre & Expo - Roma

• Date Gennaio 2010 –febbraio 2010

• datore di lavoro Associazione Nazionale Volontarie Telefono Rosa, in collaborazione con l’Università degli studi 
“La Sapienza” di Roma, I.N.A.I.L. e Presidenza del Consiglio dei Ministri, Dipartimento per le 
Pari  Opportunità  -  CORSO  CASSIOPEA  –  presso  la  sede  del  Ministero  dello  Sviluppo 
Economico, Roma

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento formazione in aula
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• Date Settembre 2009 – giugno 2010

• datore di lavoro Cooperativa Sociale Apriti Sesamo. Il servizio è svolto presso la scuola dell’Infanzia “L. Besso” 
di Roma

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale

• Tipo di impiego Assistente Educativo Culturale

• Principali mansioni e responsabilità Supporto  nell’attività  didattico-educativa,  collaborazione  e  supporto  al  personale 
scolastico  in  attività  di  accompagnamento  e  assistenza,  rete  e  collaborazione  con  i 
servizi, attività che favoriscono l’autonomia e la comunicazione degli alunni portatori di 
handicap,  attività  volte  a  favorire  la  vita  di  relazione  degli  alunni  affidati  e  la  loro 
socializzazione per promuovere l’espressione delle potenzialità personali.

• Date Gennaio 2009 –settembre 2009

• datore di lavoro Azienda Ospedaliera Forlanini – Reparto di psichiatria – Centro Disturbi di personalità – S.P.D.C 
– supervisione dott.ssa Ciaccafava – Roma.

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera

• Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia Centrata sul Cliente

• Principali mansioni e responsabilità Somministrazione tests, anamnesi, osservazione incontri di psicoterapia.

• Date Dicembre 2008 – giugno 2009

• datore di lavoro Cooperativa  Sociale  Apriti  Sesamo.  Il  servizio  è  svolto  presso  L’I.P.S.S.C.T.  “L.  Einaudi”  di 
Roma

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale. 

• Tipo di impiego Assistente Educativo Culturale

• Principali mansioni e responsabilità Supporto  nell’attività  didattico-educativa,  collaborazione  e  supporto  al  personale 
scolastico  in  attività  di  accompagnamento  e  assistenza,  rete  e  collaborazione  con  i 
servizi, attività che favoriscono l’autonomia e la comunicazione degli alunni portatori di 
handicap,  attività  volte  a  favorire  la  vita  di  relazione  degli  alunni  affidati  e  la  loro 
socializzazione per promuovere l’espressione delle potenzialità personali.

• Date Novembre 2008 – Febbraio 2009

• datore di lavoro Istituzione  Solidea  con  il  Patrocinio  della  Provincia  di  Roma  e  la  collaborazione  dell’ 
Associazione Nazionale Volontarie Telefono Rosa – Progetto “Intervento per la comprensione e 
prevenzione dei comportamenti aggressivi” presso L'Istituto Professionale di Stato per i Servizi 
Commerciali e Turistici "Nicola Garrone” di Albano Laziale.

• Tipo di impiego Formazione in aula

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psicologica, Role Playing, Brainstorming, Circle Time, simulate, educazione 
socio affettiva.

• Date
 

Maggio 2008 – settembre 2008

• datore di lavoro Centro di riabilitazione Vaclav Vojta – supervisione Dott. Domenico Serranò - Roma

• Tipo di azienda o settore Centro di riabilitazione psico-motoria per ritardo mentale
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• Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia Centrata sul Cliente

• Principali mansioni e responsabilità Osservazione del comportamento e relazione con i pazienti con differenti livelli di ritardo 
mentale, osservazione del burn out degli operatori ed educatori, incontri di supervisione.

• Date Febbraio 2008 – febbraio 2009

• datore di lavoro Associazione Nazionale Volontarie Telefono Rosa con il Patrocinio del Comune di Roma – II 
Municipio – Progetto “Donne in Sicurezza” presso il Centro Sant’Anna di Roma

• Tipo di azienda o settore Associazione ONLUS

• Tipo di impiego Collaborazione

• Principali mansioni e responsabilità Operatrice psicosociale, prima accoglienza delle donne al centro, psicologa, consulenze 
psicologiche, riunione di equipe

• Date
 

Aprile 2007 – novembre 2007

• datore di lavoro Associazione  Nazionale  Volontarie  Telefono  Rosa  con  il  Patrocinio  della  Regione  Lazio  – 
Progetto “Consulta delle Province della Regione Lazio per interventi di aiuto alle donne 
vittime di violenza e/o tratta” – Roma

• Tipo di azienda o settore Associazione ONLUS

• Tipo di impiego Collaborazione

• Principali mansioni e responsabilità Organizzazione  di  eventi,  organizzazione  della  ricerca  sulla  violenza  alle  donne  nelle 
Province del Lazio, rendicontazione, riunioni di equipe.

• Date
 

2007 – in corso

• datore di lavoro Associazione Nazionale Volontarie Telefono Rosa – Roma

• Tipo di azienda o settore Associazione ONLUS

• Tipo di impiego Volontariato

• Principali mansioni e responsabilità Consulenze psicologiche alle donne vittime di violenza, gruppi di auto-mutuo aiuto a 
conduzione psicologica, riunioni di equipe e supervisioni

• Date
 

Settembre 2006 – marzo 2007

• datore di lavoro Associazione Nazionale Volontarie Telefono Rosa – supervisione dott.ssa Paola Matteucci – 
Roma

• Tipo di azienda o settore Associazione ONLUS

• Tipo di impiego II semestre tirocinio post-lauream

• Principali mansioni e responsabilità Assistenza alla  progettazione di  interventi,  inserimento dati  al  computer,  elaborazione 
dati di ricerca, partecipazione e organizzazione convegni.

• Date Marzo 2006 – settembre 2006

• datore di lavoro Associazione Nazionale Volontarie Telefono Rosa – supervisione dott.ssa Paola Matteucci – 
Roma
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• Tipo di azienda o settore Associazione ONLUS

• Tipo di impiego I semestre tirocinio post-lauream

• Principali mansioni e responsabilità Osservazione colloquio clinico – psicologico, osservazione colloquio avvocate, incontri 
di  supervisione,  lavoro di  equipe,  osservazione  di  gruppi  di  auto-aiuto  a  conduzione 
psicologica,  osservazione  comportamento  delle  ospiti  vittime  di  violenza  alla  Casa 
Internazionale delle Donne, osservazione operatrici nella stessa Casa.

• Date
 

Settembre 2002 – giugno 2003

• datore di lavoro Cattedra Psicologia di Comunità prof.ssa Donata Francescato

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi “La Sapienza” di Roma

• Tipo di impiego E.P.G. Esperienza Pratica Guidata

• Principali mansioni e responsabilità Analisi dei Profili di Comunità del Quartiere Garbatella di Roma, stesura di una tesina con 
relativa valutazione di punti 2/2

• Date
 

Ottobre 2000 – giugno 2001

• datore di lavoro Chiesa di San Luca Evangelista

• Tipo di azienda o settore Chiesa di San Luca Evangelista

• Tipo di impiego Volontariato

• Principali mansioni e responsabilità Osservazione del comportamento e relazione con adulti cerebrolesi, autistici, affetti dalla 
Sindrome di Down e da altre patologie

• Date
 

Settembre 2000 – giugno 2001

• datore di lavoro Cattedra Psicologia delle Tossicodipendenze prof.ssa Maria Grazia Cancrini

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi “La Sapienza” di Roma

• Tipo di impiego E.P.G. Esperienza Pratica Guidata
• Principali mansioni e responsabilità Laboratori  di  Peer  Education,  ricerche sulla  Peer  Education in Italia  e  stesura di  una 

tesina con relativa valutazione di punti 2/2.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date 2008 – 2011
• Nome e tipo di istituto di formazione Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Centrata sul Cliente

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo

• Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Centrata sul cliente

• Date Da Aprile 2006 a Novembre 2007
• Nome e tipo di istituto di formazione Master biennale di Psicologia di Comunità e processi formativi

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Metodi di analisi e intervento nella comunità, Lavoro di gruppo e gruppi di auto-aiuto, 
l’Analisi Organizzativa Multidimensionale, Counseling e Problem Solving, dall’Analisi 
della domanda al Progetto formativo, La formazione in azienda, Psicologia di Comunità 
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nella politica, Educazione socio-affettiva, La formazione empowering, Il tuo sogno 
lavorativo.

• Qualifica conseguita Diploma in Psicologa di Comunità e Formatrice
• Direttore Scientifico Prof.ssa Donata Francescato, in collaborazione con l’A.S.P.I.C., organizzato dalla Cooperativa 

Sociale San Saturnino e dal Network Ecopoiesis.

• Date Da ottobre 1998 a febbraio 2006
• Nome e tipo di istituto di formazione Università degli Studi La Sapienza di Roma, Facoltà di Psicologia 1

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità, votazione 102/110
• titolo tesi Storia della Psicologia Applicata e Clinica nell’Italia del secondo dopoguerra

• Materia e relatore Storia della Psicologia, prof. G.P. Lombardo

• Date Da settembre 1993 a luglio 1998
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
Liceo Scientifico “A. Volta” di Foggia

• Qualifica conseguita Maturità Scientifica

ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE

• Data 22-24 settembre 2011
• Nome e tipo di istituto di formazione Società Italiana di Psicoterapia SIPSIC.

1° Congresso della Società Italiana 
di Psicoterapia

“La psicoterapia in evoluzione. Nuove idee a confronto”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Data 18 – 19 giugno 2011
• Nome e tipo di istituto di formazione Associazione Europea della Psicoterapia Centrata sul Cliente e dell’Approccio Centrato sulla 

Persona “Carl Rogers”, con il Patrocinio della Provincia di Genova, del Comune di Genova, 
dell’Ordine degli Psicologi della Liguria e con l’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri di Genova.

Convegno Nazionale ACP “Promuovere la resilienza delle persone, gruppi e comunità con l’Approccio Centrato  
sulla Persona”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Data 30 giugno 2010 – 4 luglio 2010
• Nome e tipo di istituto di formazione Aurelia Convention Centre & Expo - Roma. Organizzato dalla WAPCEPC – World Association 

for Person-Centered and Experiential Psychotherapy and Counseling, dalla ACP Italia - 
Associazione dell’Approccio Centrato sulla Persona “Carl Rogers” e dallo IACP – Istituto 
dell’Approccio Centrato sulla Persona, col Patrocinio dell’Ordine Nazionale degli Psicologi del 
Lazio, della Federazione Nazionale Ordine dei Medici-Chirurghi e Odontoiatri, dell’Ordine 
Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri e del Coordinamento Nazionale 
delle Scuole di Psicoterapia (CNSP).

Congresso Mondiale 9° World Conference for Person-Centered and Experiential Psychotherapy and 
Counseling, PCE 2010 “Empowerment: The politics of the helping relationship”.

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Data 17 18 19 ottobre 2009
• Nome e tipo di istituto di formazione Crowne Plaza Hotel - Roma. Organizzato da Associazione Europea della Psicoterapia Centrata 

sul Cliente e dell’Approccio Centrato sulla Persona “Carl Rogers”, col Patrocinio dell’Ordine degli 
Psicologi della Regione Lazio e della Federazione Nazionale Ordine dei Medici-Chirurghi e 
Odontoiatri.

Congresso Nazionale 30° Anniversario della fondazione “Mettere la persona al centro:trent’anni di attività della 
Terapia Centrata sul Cliente e dell’Approccio Centrato sulla Persona in Italia”
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• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Data 17 e 18 maggio 2008
• Nome e tipo di istituto di formazione Centro Congressi “La Calza” – Firenze. Organizzato da I.R.E.P. e I.A.C.P. col Patrocinio 

dell’Ordine degli Psicologi della Toscana, dell’Ordine dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri 
della Provincia di Firenze.

Seminario Internazionale “La relazione che cura”
• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Data 1 marzo 2008
• Nome e tipo di istituto di formazione AVR Centro Congressi – Roma. Organizzato da Edizioni Magi col Patrocinio dell’Assessorato 

alle Politiche Culturali del Comune di Roma, dell’Assessorato alla Cultura, Spettacolo e Sport 
della Regione Lazio, dell’Ordine degli Psicologi del Lazio, dell’Agenzia di stampa quotidiana Dire 
e dell’Istituto di Ortofonologia.

Convegno “Ingresso libro”, giornata dei lettori e delle letture. 
• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Data 25 gennaio 2008
• Nome e tipo di istituto di formazione Sala del Carroccio – Roma. Organizzato dall’Associazione Nazionale “Telefono Rosa” in 

collaborazione con il Comune di Roma.
Conferenza Stampa Apertura degli sportelli di Telefono Rosa nelle Ambasciate e nei Consolati

• Data 19 dicembre 2007
• Nome e tipo di istituto di formazione Sala Capranichetta – Roma. Organizzato dall’Associazione Nazionale “Telefono Rosa” in 

collaborazione con la Regione Lazio.
Conferenza Stampa “L’indagine sulla violenza contro le donne nella Provincia di Roma”

• Data 7 febbraio 2007
• Nome e tipo di istituto di formazione Sala Stampa Estera – Roma. Organizzato dall’Associazione Nazionale “Telefono Rosa”.

Conferenza Stampa Presentazione dell’opuscolo “Disco rosso alla violenza”

• Data 2 febbraio 2007
• Nome e tipo di istituto di formazione Sala del Cinema, Banca Nazionale del Lavoro – Roma. Organizzato dall’Associazione 

Nazionale “Telefono Rosa”.
Conferenza Stampa “Galà Ambassadors 2007”

• Data 13 dicembre 2006
• Nome e tipo di istituto di formazione Sala Colonne, Palazzo Marini – Roma. Organizzato dall’Associazione Nazionale “Telefono 

Rosa” in collaborazione con il Comune di Roma.
Convegno “Le donne, un filo che unisce mondi e culture diverse”.

• Data 20 e 21 ottobre 2006
• Nome e tipo di istituto di formazione Sala Tirreno, Regione Lazio. Organizzato dal Servizio di Adeguamento tra Identità Fisica ed 

Identità Psichica – SAIFIP – della S.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva dell’Azienda 
Ospedaliera San Camillo – Forlanini di Roma.

Convegno “Processo Evolutivo e Disturbi dell’Identità di Genere. Infanzia, Adolescenza ed Età 
Adulta”. Osservatorio Nazionale sull’Identità di Genere – O.N.I.G.

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Data 28 settembre 2006
• Nome e tipo di istituto di formazione Sala Stampa Estera – Roma. Organizzato dall’Associazione Nazionale “Telefono Rosa”.
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Convegno “Violenza sulle donne, l’opinione della gente”.

• Data 11 e12 novembre 2005
• Nome e tipo di istituto di formazione Università degli Studi “Carlo Bo” di Urbino.

Convegno “Cento anni dal 1905. Un secolo di Psicologia in Italia”.
• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Data Dal 23 al 26 gennaio 2003
• Nome e tipo di istituto di formazione Centro Congressi dell’Università degli Studi “La Sapienza” di Roma. Organizzato dall’Università 

“La Sapienza” di Roma, Cattedra di Teoria e Tecnica delle Dinamiche di Gruppo e co-
organizzato da “GRID” (Gruppo Intervento Dispersione Scolastica e Disagio Giovanile), “ROMA 
C AZIENDA USL” e “SPGEA” (Société de Psychothérapie de Groupe d’Enfants et 
d’Adolescents).

Convegno Internazionale “Differenza di Genere e Generazione nei Gruppi”.
• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Data Ottobre 2001
• Nome e tipo di istituto di formazione S.I.A.R Società Italiana di Analisi Reichiana – Roma

Seminario “Il linguaggio del corpo”
• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

CONOSCENZE E COMPETENZE 
LINGUISTICHE

.

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUE
 Inglese

• Capacità di lettura Ottima
• Capacità di scrittura Buona

• Capacità di espressione orale Ottima

CONOSCENZE E COMPETENZE 
INFORMATICHE

CONOSCENZE Windows ’98, Windows XP, Windows Vista, Pacchetto Office, Outlook Express, Internet 
Explorer, Microsoft Outlook, Piattaforma internet Yahoo groups.
Patente europea in corso (mancano due moduli)

ULTERIORI INFORMAZIONI Abilitata all’esercizio della professione
Iscritta all’Albo Professionale degli Psicologi del Lazio sez. A
Prot. N.  15446 del 21/11/2007

SOGGIORNI ALL’ESTERO Luglio – settembre 2000  Londra UK per motivi di studio
Luglio – agosto 1997  Londra UK per motivi di studio
Luglio – agosto 1994 Londra UK per motivi studio con conseguimento diploma di lingua inglese 
presso  “The Shiflake College” di Londra

Trattamento dati personali
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Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003

Eliana D’Ascoli
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