
CLINICA- GRUPPI:

GRUPPI DI INTERVENTO 
MIRATO (GIM)

Sono dei gruppi terapeutici di breve durata: 7 incontri a cadenza settimanale 
più 3 a cadenza quindicinale, della durata di un’ora e mezzo, aperti ad un 
numero  minimo  di  tre  partecipanti,  fino  ad  un  massimo  di  sei.  I  GIM 
intervengono su una determinata problematica con delle tecniche specifiche 
integrate  (mente-corpo)  di  tipo  psicofisiologico-clinico  che  mirano  alla 
risoluzione del disturbo.
La  Dott.ssa  Eleonora  Tabarrini  organizza  e  conduce  GIM  sui  seguenti 
disturbi:

1 Cefalee, emicranie
2 Sindrome premestruale, dismenorrea, amenorrea
3 Infertilità psicogena femminile e maschile 
4 Lombo-sciatalgie, anche da ernia discale
5 Disturbi del Sonno 
6  Labirintiti  e  disturbi  del  Sistema  Vestibolare  (Vertigini,  fischi 
all’orecchio, etc)


