"Una sera scambiamoci un sacco di idee sbagliate”
(Marcello Marchesi, Diario Futile, Bompiani, 1993)

Spritz

Incontri Ml per vivere meglio assai

VARESE - MILANO - RO MA

a cura di C\J IPSE ISTITUTO PSICOLOGICO EUROPEO
TEATRO ANTIGONE - ROMA TESTACCIO - VIA A.VESPUCCI 42 - OGNI LUNEDI



ADOLESCENTI E SESSUALITA

\VOLETE SAPERLO?

Volete sapere cosa sanno i vostri figli sul sesso?
Ecco le lettere allo psicologo di ragazzi e ragazze di 10 anni.

LUNEDI 7 NOVEMBRE, ORE 21

Perché il pene e lungo e la vulva no? | sentimenti dei maschi sono diversi
da quelli delle femmine? Se le prostitute fanno sempre sesso dovrebbero
avere tanti figli vero? Perché alle donne non gli si addrizza? Che effetto
fa avere seno? Perché la vagina € soprannominata patata? Perché il pene
si pud chiamare anche palle? Perché gli uomini violentano le donne e
non il contrario? Ma se un uomo e sterile che gli € successo? Si puo fare

§ un figlio da lesbiche? Ma se un maschio ama un maschio perché si

traveste da donna? DOMANDE DA ASCOLTARE RISPOSTE DA DARE



AIUTOMIO FIGLIO ADOLESCE

Succede e lo sappiamo per tempo.
Ma quando quel momento arriva,

il rapporto con i figli si fa complicato
e le certezze vacillano

Rispondiamo alle domande del pubblico.
Se volete, potete anticiparle scivendo a

ipseroma@gmail.com

'l LUNEDI 14 NOVEMBRE, ORE 21
y




COSTRUIRE IL BENESSERE

GIU DALLE BRANDE

Quando suona la sveglia, difficilmente la vita ci sorride.
Forse perché noi la guardiamo in cagnesco

C’e chi si sveglia e fa progetti e chi dimentica quelli fatti
la sera prima. Chi mangia un bue e chi non tocca cibo.
Chi per prima cosa prende il caffe, chi accende la tv,
chi non puo sentire un fiato. Chi parla a raffica e chi
non emette un suono. Chi fa ginnastica, chi fa sesso,
chi ha intuizioni geniali e chi non esprime piu di un
grugnito. C’e chi pensa che il mattino abbia I'oro in
bocca e chi l'oro in bocca fa schifo.

Ma c’e@ un modo per addormentarci bene

e svegliarci meglio?




PROFESSIONE MOTIVAZIONE RENDIMENTO
BANA ANA DA Sl S nusmm

IL riliu NUric e BU"U

Come lavorare ed essere felici

Chi si nasconde fra le lettere del mio nome?
Comunicazione involontaria e immagine di sé. Quanto

mi somiglia il mio biglietto da visita? | miei caratteri \
distintivi. Giochiamo che io ero. Il sogno e la leva per il
successo. Salire la piramide per realizzare se stessi. Oggi ('

ho catturato I'alce? Posso portare I'aquilone in ufficio?
Allenamenti quotidiani per uscire dagli schemi. Meglio
una Frau o a piedi nudi nel parco? Tu mi linki noi ci
matchiamo; vezzi, vizi ed esercizi. Kung Fu Panda: la
Sacra Pergamena e il Guerriero Dragone




VARESE - MILANO - RO MA

&%| |pSE ISTITUTO PSICOLOGICO EUROPEO

rl’(z

Incontr/ per vivere meglio assai

ANDREA Ciuccl GIULIANI MICHELE PALAZZETTI
PSICOLOGO, PSICOTERAPEUTA FORMATORE

Tutti i lunedi

al Teatro Antigone

Via A. Vespucci 42 - Roma (Testaccio)
Ingresso adulti: 15 euro - Coppie: 20 euro
Fino a 16 anni: 5 euro

Biglietto famiglia (1, 2 adulti + figli): 25 euro
+ 2 euro iscrizione semestrale
all'Associazione Culturale Teatro Antigone

Per prenotare
e per ricevere
il programma degli Spl‘l'tz

scrivere a:
ipseroma@gmail.com

o chiamare il Teatro Antigone:
06/57.55.397




