
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R 
I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

       PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

INFORMAZIONI PERSONALI

  Nome GABRIELLA TAMBONE
                               Indirizzo domicilio Via Premuda 1/a – 00195 – Roma 

E-mail gabrytambone@libero.it

Telefono 339.66 12 529

Nazionalità Italiana
Luogo e data di nascita Molfetta (Ba) 16.12.73

Codice Fiscale TMBGRL73T56F284C
Residenza Via Cavour n. 25, Molfetta, Bari     Cap. 70056

Domicilio Via Ettore Rolli n. 51 – Roma - 00153
             ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)
Anno scolastico 2007-2008
Progetto “Intervento per la comprensione e prevenzione dei comportamenti aggressivi”
Telefono Rosa - Solidea
Istituto Superiore Psicopedagogico
“Isabella D’Este” 
Tivoli
Attività nelle classi, sportello e seminari tematici per genitori.

Giugno 2007
Faber – Associazione culturale di Lucca 
“ Addestramento alla relazione d’aiuto – primo livello”
Attività formativa residenziale per infermieri 
Firenze 
Docenza

Marzo 2007 – Maggio 2007
Centro Territoriale Permanente per l’istruzione e la formazione dell’età adulta.
Corso teorico-esperienziale:  “L’Autostima: come sviluppare un bene prezioso” 
Roma
Docenza

Ott. 2005 – aprile 2007
Progetto “Differenza di genere e pari opportunità”
Telefono Rosa – Solidea 
Attività nelle classi e seminari con genitori
Ladispoli e Cerveteri

Sett. 2006 – Sett. 2007
Comunità semiresidenziale per le tossicodipendenze “Villa Maraini” - Roma
Volontariato

Ott. 2005 – Mag. 2007
Progetto “Mistral” - Reggio Emilia comuni di Argenta e Comacchio

- attività  in  classe  con  ragazzi  di  scuola  media  per   un  percorso  all’educazione 
affettiva;



- attività  in  piccoli  gruppi  con  ragazzi  di  terza  media  a  rischio  di  dispersione 
scolastica;

- colloqui e test per l’orientamento con ragazzi degli ultimi anni delle scuole medie e 
superiori.

- corsi di formazione per docenti;
- seminari a tema per genitori;

 2004 - 2005:
 “Casa internazionale dei dritti umani delle donne” , Comune di Roma e Telefono Rosa:

- attività  di  consulenza  psicologica  e  sostegno a  donne  pakistane  vittime  del 
fenomeno dell’acidificazione; 

 2003 - 2004
  C.I.A.P.A. – “Centro in-formazione e addestramento permanente per  l’attore”:

- attività di insegnamento tecniche teatrali e dizione
- lavoro corporeo, rilassamento, training autogeno, uso della voce e analisi psicologica 

del personaggio
- tecniche psicodrammatiche

2003 - oggi
 “Telefono Rosa”  - Roma
 Centro di accoglienza,  sostegno ed orientamento per donne che subiscono violenza: 

- attività di consulenza e sostegno psicologico alle donne utenti del centro
- attività di formazione nelle scuole nei comuni di Roma, Ladispoli e Cerveteri

2001 - oggi 
Svolge privatamente l’attività di psicologa

- psicoterapia individuale, di  coppia e di gruppo
- conduzione  di   gruppi  esperienziali  e  di  sensibilizzazione  con  l’uso  di  tecniche 

psicodrammatiche
- conduzione di corsi e seminari sulla comunicazione efficace  ed autostima
- corsi di formazione per insegnanti ed operatori

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

.

1992
Diploma Istituto Tecnico Commerciale
“G. Salvemini”, Molfetta (Ba)

2000
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 
Tesi di laurea: “L’uso delle tecniche psicodrammatiche nei gruppi di formazione” presso la 
cattedra di Teorie e Tecniche del Colloquio Psicologico, Prof. Gianni Montesarchio. 

2005
Corso di formazione e sensibiliz          “Corso di sensibilizzazione alle tecniche psicodrammatiche”  

Associazione Culturale   J.L. Moreno, condotto da:
 c  Sabina Manes psicologa, psicoterapeuta, psicodrammatista
 e  Massimo Crescimbene psicologo, psicoterapeuta, psicodrammatista

2007
Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt
Istituto Gestalt Firenze IGF, sede di Roma



PUBBLICAZIONI   Articolo “Quale spazio per lo psicodramma nell’ambito della formazione” di G. Tambone e 
G.V. Margherita;
pubblicato in “Pre-Testi di Colloqui Bis”  a cura di G. Montesarchio e G.V. Margherita, 
Scione Editore Roma, 2001.

MADRELINGUA Italiano

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

Competenze nel campo teatrale acquisite con scuole professionali ed una costante e 
continuativa esperienza sul palcoscenico cominciata nel 1988. 
Attualmente coltivo tale passione sia come attrice che come insegnante alla continua ricerca di 
una direzione che unisca tale pluriennale esperienza artistica alla mia formazione di psicologa e 
psicoterapeuta della gestalt. 

ULTERIORI INFORMAZIONI Abilitata all’esercizio della professione
Iscritta all’Albo Professionale degli Psicologi del Lazio
Prot.  n. 11214 
del 29/05/03

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai Sensi del D.Lgs 196/2003.

Gabriella Tambone


